
 
 

 

 

Olá! Seja bem-vindo. Durante os próximos seis (ou três) meses você receberá o meu incentivo para 

conseguir alcançar os seus objetivos pessoais e qualidade de vida, encontrando o seu caminho para uma 

transformação interior desejada. 

 

 

Este Acordo é feito hoje entre a Coach do Programa e a pessoa nomeada no final deste documento, [o 

Cliente].  

O Programa no qual você está prestes a se inscrever incluirá todos os seguintes: 

 

A. 2 Sessões de 60 minutos por mês durante 6 (ou três) meses 

B. Suporte de e-mail e mensagens entre as sessões 

C. Nutrição e aprendizado para alcançar uma qualidade de vida mais saudável 

D. Definição e cumprimento de metas através de um plano personalizado 

 

 

AGENDAMENTO 

 

Como Coach, entendo que meus clientes têm agendas ocupadas e procuro cumprir os nossos horários e 

compromissos planejados. Cada sessão terminará 60 minutos após o seu início programado. Se o cliente 

precisar cancelar ou reagendar a consulta, por favor, me avise com 24 horas de antecedência. 

 

Início do Programa  Término  

 

Este programa expira se todas as 12 sessões não forem concluídas dentro de dois meses após a Data de 

Término especificada acima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTRATO DO PROGRAMA 

 



 

ISENÇÕES DE RESPONSABILIDADE 

O cliente entende que o papel da Coach de saúde não é prescrever ou avaliar níveis de micro e 

macronutrientes; fornecer cuidados de saúde, serviços médicos ou de terapia nutricional; ou diagnosticar, 

tratar ou curar qualquer doença, condição ou outra enfermidade física ou mental do corpo humano. Ao 

invés disso, a Coach é um mentor e guia que foi treinado em coaching holístico de saúde para ajudar os 

clientes a alcançarem seus objetivos de saúde, ajudando os clientes a conceber e implementar mudanças 

de estilo de vida positivas e sustentáveis. O cliente entende que a Coach não age na qualidade de um 

médico, nutricionista licenciado, psicólogo ou outro profissional licenciado ou registrado, e que qualquer 

conselho dado pela Coach não se destina a substituir os conselhos desses profissionais. Se o cliente 

estiver sob os cuidados de um médico profissional de saúde ou atualmente usa medicamentos prescritos, 

o cliente deve discutir qualquer mudança dietética ou potenciais suplementos dietéticos usados com seu 

médico e não deve descontinuar quaisquer medicamentos prescritos sem primeiro consultar seu médico. 

 

O Cliente que optar por trabalhar com a Coach entende que as informações recebidas não devem ser 

vistas como um conselho médico ou de enfermagem e não se destinam a substituir consultas dos 

profissionais de saúde licenciados. 

 

RESPONSABILIDADE PESSOAL E LIBERAÇÃO DE REIVINDICAÇÕES RELACIONADAS COM OS 

CUIDADOS DE SAÚDE 

 

O cliente reconhece e assume total responsabilidade pela própria saúde e bem-estar, bem como a vida e o 

bem-estar de sua família e todas as decisões tomadas durante e após este programa. O Cliente assume 

expressamente os riscos do Programa, incluindo os riscos de experimentar novos alimentos ou 

suplementos, e os riscos inerentes às mudanças no estilo de vida. O cliente libera a Coach 

de toda e qualquer responsabilidade, danos, causas de ação, alegações, processos, somas de dinheiro, 

reclamações e demandas de qualquer natureza, por lei ou equidade, que o Cliente já teve, tem ou terá no 

futuro contra a Coach, decorrente da participação passada ou futura do Cliente em, ou de outra forma 

com relação ao Programa, a menos que decorrente de negligência da Coach. 

 

CONFIDENCIALIDADE 

 

A Coach manterá as informações do cliente privadas e não compartilhará as informações do cliente a 

terceiros, a menos que seja obrigada por lei. 

 

ARBITRAGEM, ESCOLHA DE LEI E RECURSOS LIMITADOS 

No caso de surgir uma disputa entre a Coach e o cliente com relação aos serviços prestados de acordo 

com este contrato ou de outra forma pertencentes ao relacionamento entre as partes, as partes 

concordam em se submeter à arbitragem obrigatória perante a Arbitration Association (Centro de 

Arbitragem e Mediação Comercial para as Regras Americanas de mediação e arbitragem). Qualquer 

julgamento sobre a sentença proferida pelo (s) juíz (s) podem ser inscritas em qualquer tribunal com 

jurisdição para tal. Tal arbitragem deve ser conduzida por um único juíz. O único recurso que pode ser 

concedido ao cliente no caso de uma sentença concedida em arbitragem é o reembolso das sessões do 

Programa. Sem limitar a generalidade do exposto, nenhuma concessão de danos consequentes ou outros, 

a menos que especificamente estabelecido aqui, podem ser concedidos ao Cliente. 

 

Este acordo deve ser interpretado de acordo com as leis do Estado da Flórida. 

No caso de qualquer disposição deste Contrato ser considerada inexequível, o restante 

partes do Acordo serão rompidas e permanecerão em pleno vigor. 

 

 



Se os termos deste Acordo forem aceitáveis, por favor, assine abaixo. Ao fazê-lo, 

o Cliente reconhece que: (1) ele / ela recebeu uma cópia deste contrato do programa; (2) ele / ela 

teve a oportunidade de discutir o conteúdo com a Coach e, se desejado, fazer uma revisão 

por um advogado; e (3) o cliente entende, aceita e concorda em cumprir os termos deste contrato. 

 

 

Nome do Cliente ______________________ Assinatura _______________________ Data __________ 

 

 

Nome da Coach _______________________ Assinatura _______________________ Data __________ 

 


